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RECOMENDACIONES

Si lo toman como 
rehén, no se resista, 
ni trate de escapar. 
En caso de disparos 
tírese al suelo y 
cúbrase la cabeza.    

Reportar 
inmediatamente el 
incidente a las 
autoridades de la 
escuela.

Avise 
inmediatamente a 
la policía o número 
de emergencia 911. 

Acuda de 
inmediato a una 
delegación y 
levanta un acta.   

Fíjate en las 
características físicas 
de los ladrones, 
cualquier detalle 
ayuda.  

Actuar con 
tranquilidad, no 
perder la calma 
(trate de memorizar 
lo que escucha).

No oponga 
resistencia 
(esta en 
peligro su 
vida).  
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Determine objetivamente su grado de riesgo y vulnerabilidad y 
tome las medidas de seguridad necesarias.    

MEDIDAS DE SEGURIDAD

No haga público sus 
éxitos financieros. 

Procure traer el efectivo 
necesario, solo cargue una 
tarjeta de crédito o débito 
(importante recordar su 
NIP).

Manténganse 
siempre en 
contacto con su 
familia u oficina, 
señalando el lugar 
donde está.  

Nunca hagas 
citas con 
desconocidos.

Nunca proporcione a 
extraños datos 
personales, laborales o 
sitios de referencia. 

No se distraiga, este 
siempre atento y examine 
su entorno, cambie de 
rutas y si observa algo 
sospechoso avisar 
inmediatamente a las 
autoridades. 
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RECOMENDACIONES PARA ESTUDIANTES

Si terminas antes tus 
clases, no salgas de la 
escuela, espera a que 
alguien llegue por ti. 

Si te vas solo(a), procura 
ir siempre acompañado 
con alguno de tus 
compañeros. 

Si alguna vez necesitas ayuda 
llama al 911. Recuerda decir los 
siguientes datos: Tu nombre 
completo, nombre de la calle, 
número y colonia donde vives, 
la delegación al que perteneces 
y el problema que tienes. 

Cuando contestes el 
teléfono nunca digas 
datos personales o si te 
encuentras solo en casa. 

Mantente cerca de tus amigos o 
de los adultos que te 
acompañen y regresa a tu casa 
cuando empiece a oscurecer o 
cuando quede poca gente.  
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